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Reglur Landssambands hestamannafélaga um séttvarnir a &fingum og
motum vegna COVID-19
17. agust 2020

Eftirfarandi reglur hafa verid unnar af Landssambandi hestamannafélaga i samraemi vid 6. gr. auglysingar
um takmorkun @ samkomum vegna farséttar, atgefin 12. dgust 2020 og minnisblad soéttvarnarleeknis.
Nedangreindar reglur gilda par til annad er kynnt af LH.

[ samraemi vid nedangreindar reglur éskar LH eftir pvi ad 6ll hestamannafélog tilkynni hver sé peirra
sottvarnarfulltradi (med tengilidaupplysingum) til skrifstofu LH og ad pvi loknu geta pau fengid leyfi til
matahalds. Listi séttvarnarfulltrda hestamannafélaga verdur birtur 8 heimasidu LH.

Reglurnar taka til fullordinna faedda 2004 og fyrr p.e. peirra sem komnir eru af grunnskélaaldri. Born og
ungmenni faedd 2005 og sidar falla ekki undir pessar reglur en fullordnir purfa ad virda ndleegdarmork
gagnvart bérnum og ungmennum.

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord afinga og keppni i hestaipréttum verdi med peim
heetti ad haegt sé ad halda afram ad stunda aefingar og keppni i hestaipréttum & islandi pratt fyrir ad
COVID-19 sé enn vid lydi i islensku samfélagi og utlit fyrir ad svo kunni ad verda afram naestu misseri.
Mikilvaegasta vopn samfélagsins gegn COVID-19 eru paer almennu séttvarnaradgerdir sem embaetti
landlaeknis og almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina. bessar almennu adgerdir eru hér
med gerdar ad skilyrdi fyrir pvi ad haegt sé ad halda afram i6kun hestaiprétta naestu miss

erin an pess ad haetta sé & ad aftur komi til lokana @ mannvirkjum og tilmaela um ad halda ekki moét.

Markmidid er ad lagmarka aheettuna a ad patttakendur i hestaiprottum (knapar, starfsmenn félaga og
sjalbodalidar) smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt og ekki sidur ad stédva smit til annarra, ef
einstaklingur sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi adgerdir. Mikilveegt er ad 6llum patttakendum i
hestaiprdottum sé gert pad ljést ad ekki er haegt ad Utryma sykingarhaettu ad ollu leyti.

Pessar reglur sem hér eru settar na til motssvaeda og sameiginlegrar sefingaadstodu eins og reidhalla.
Reglur pessar fela i sér adskilnad hdpa eins og frekast er unnt og leidbeiningar um sétthreinsun
sameiginlegra snertiflata. Jafnframt er hér fjallad um rddstafanir sem naudsynlegar eru vardandi
fjarlaegdarmork innan einstakra hdpa, t.d. knapa, ddmara og annars starfsfolks.

Knapi sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14 dagar fra
greiningu/jakvaedu syni (greiningarpréfi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga. Ekki skal
maeta 34 heilbrigdisstofnun heldur hringja @ undan i heilsugeeslu en & Laeknavakt utan
dagvinnutima (1700), lata vita og gera radstafanir fyrir synatoku. Adur en ad knapi getur hafid keppni
a ny parf mat laeknis til stadfestingar @ ad hann/hdn sé keppnisfaer samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum.
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Sottvarnarfulltrui

Hverju hestamannafélagi verdur gert ad skipa sérstakan soéttvarnarfulltriua sem ber dbyrgd a pvi ad farid
sé eftir peim reglum sem nefndar eru i pessu skjali. Pad er jafnframt a abyrgd séttvarnarfulltria ad
tryggja ad allir adilar viokomandi félags séu medvitadir um pessar reglur. Séttvarnarfulltrii skal tryggja
ad knapar og allir starfsmenn moéta pekki til almennra séttvarnaradgerda og ad peim sé fylgt. Knapa eda
starfsmanni, sem finnur fyrir einkennum, er éheimilt ad umgangast adra knapa eda starfsmenn.
Séttvarnarfulltrda ber ad tryggja ad pessu sé fylgt an nokkurra undantekninga.

Séttvarnarfulltrdi ber dbyrgd a pvi ad sétthreinsun sameiginlegra snertiflata a afinga- og keppnissvadi
fari fram med reglubundnum heetti. Salernisadstodu skal sotthreinsa daglega og par skal einnig tryggja
gdda adstodu til handhreinsunar. Sé eftir pvi kallad (t.d. af fulltrda heilbrigdisyfirvalda) skal
sottvarnarfulltrui leggja fram daetlun um framkvamd sétthreinsunar og stadfestingu @ ad han hafi farié
fram.

Séttvarnarfulltrdi ber dbyrgd & ad allar hurdir séu opnar eins og kostur er til ad lagmarka porf a snertingu
vid hurdarhuna.

Séttvarnarfulltrdi hefur heimild til ad vikja einstaklingi sem ekki fer eftir pessum reglum, ut dr mannvirki
og af keppnissvaedi og Utiloka viokomandi fra keppni eda storfum vid motahald.

Afingar i reiohollum

Zfingar i reidhollum geta farid fram, sé eftirfarandi reglum fylgt auk allra almennra séttvarnarreglna
hverju sinni. Markmid pessara reglna er ad minnka nand patttakenda inni i reiGhollum. Mikilvaegasta
vornin gegn COVID-19 i tengslum vid iprottir er ad farid sé eftir tilmaelum heilbrigdisyfirvalda. p6 ad
undanpdga sé veitt fra pvi ad tveggja metra reglunni sé fylgt i keppni er pad sérstaklega mikilveegt ad
henni sé framfylgt 3 aefingum.

Notendum félagsreidhalla er dheimilt ad nota adra félagsadstodu, s.s. eldhus og adra sameiginlega
adstodu.

Séttvarnarfulltrii félags skal tryggja ad sétthreinsivokvi sé adgengilegur i reidhollum vid hurdir og adra
sameiginlega snertifleti. Hurdir 4 reidhollum skulu hafdar opnar eins oft og kostur er.

Oll adstada fyrir félagsstarf skal vera pannig utbuin ad tveggja metra fjarlaegd sé 4 milli einstaklinga.
Starfsmenn reidhalla skulu halda tveggja metra fjarlaegd fra iGkendum i reidholl.
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Framkvaemd madtahalds utanhuss

Hestaiprottir eru ipréttir an snertingar og hver knapi notar sinn binad. | peim keppnisgreinum par sem
einn knapi er { brautinni i einu er fjoldi keppenda u.p.b. 12 & hverri klst. [ peim keppnisgreinum par sem
knapar eru prir i braut i einu er fjoldi keppenda a hverri kist. u.p.b. 30. Heildarfjoldi knapa og
starfsmanna sem er samstundis a keppnissvaedi fer pvi ekki yfir 100 manns.

Dagskra mota skal setja upp med pad ad leidarljdsi ad ekki muni safnast saman fleiri en 100 manns 4
keppnissvaedinu i einu. Lengri pasur verda @ milli greina og gera parf rad fyrir ad hver keppnisgrein taki
lengri tima en vant er til ad haegt sé ad tryggja fjoldatakmarkanir a keppnissvaedi og nandarreglu.

1. Adstada knapa a keppnissvaedi.
Tryggja parf tveggja metra bil 4 milli allra knapa. Par sem ekki er haegt ad tryggja ad hver
knapi hafi adgang ad sér hesthusi verda knapar ad hafa hesta sina og allan bunad 4 sinni
hestakerru og i sinum bil.

2. Salernisadstada
Tryggja parf sér salernisadstddu fyrir knapa annars vegar og démara og starfsfélk hins
vegar. Métshaldara ber ad tryggja ad sotthreinsivokvi sé 8 6llum salernum og pau séu
sotthreinsud daglega.

3. Upphitunarsvaedi og upphitunarvollur
Knapar skulu gaeta ad tveggja metra reglunni i upphitun fyrir keppni og tryggja parf ad
upphitunarsvaedi bjédi upp a fjarleegd milli knapa. | keppnisgreinum par sem fleiri en
einn er inni 4 velli i einu er vikid fra peirri reglu ad knapar maeti i upphitunarhring.
Adeins i greinum par sem einn knapi er i braut i senn verdur skylt ad meeta i
upphitunarhring.

4. Keppnisvollur - forkeppni
Knapar virdi tveggja metra regluna. Ef inn- og utgangur af keppnisvelli er sa sami parf ad
geeta pess ad knapar maetist ekki & leid inn og Ut af keppnisvelli. Nasti knapi/naesta holl
ridur inn & vollin pegar knapinn/hollid 4 undan er farid ut af vellinum. begar fleiri en einn
knapi er inn & keppnisvellinum i einu skulu knapar reyna eftir fremsta megni ad virda
tveggja metra regluna.

5. Keppnisvollur — urslit
Hamarksfjoldi knapa i drslitum er 6. A petta vid baedi um ipréttakeppni og
gaedingakeppni. Knapar reyni eftir fremsta megni ad vir8a tveggja metra regluna.

6. Kappreidar
a. Einungis er heimilt ad raesa tvo knapa i einu i skeidkappreidum.
b. Starfsmenn vid rasbdsa skulu bera andlitsgrimu og einnota hanska.

7. DOAmarar og ritarar
a. prir til fimm démarar deema hverja grein. beir sitja hver i sinum bil.
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b. Kjési domari ad hafa ritara vid domsstorf ber ad virGa tveggja metra regluna séu démari
og ritari ekki i daglegum samskiptum.

8. Fota- og averkaskodun
a.  Starfsmadur i fétaskodun ber andlitsgrimu og einnota hanska. Vié vigtun fétabdnadar
leggur knapi héfhlifar sjalfur a vigtina. Knapi og starfsmadur fétaskodunar virdi tveggja
metra regluna.
b. [ drslitum framkvaema démarar pessa skodun og ber peim ad bera andlitsgrimu og
einnota hanska og virda tveggja metra regluna.

9. Ddémpallur
a.  Tveir starfsmenn mega vera samtimis i ddmpalli og virda tveggja metra regluna.

10. Verdlaunaafhending
Vid verdlaunafhendingu skal geeta ad tveggja metra bili 8 milli knapa. Starfsmadur méts

sem afhendir verdlaun skal bera andlitsgrimu og einnota hanska. Ekki skal setja verdlaun
um hals a knépum.

Ahorfendur

Ahorfendabann er & 6llum métum i hestaipréttum.

Veitingar

Engin veitingasala er heimil & afinga-eda keppnissvaedi.

Fjolmidlar
Starfsmenn fjoImidla bera sjalfir dbyrgd 4 pvi ad fylgja peim almennu séttvarnaradgerdum sem hér ad

ofan eru nefndar. Séttvarnarfulltrdi motshaldara hefur heimild til ad visa fra starfsmanni fjoImidils sem
ekki fylgir peim reglum sem hér eru settar.

Daglegt lif

Knapar aettu ad kynna sér reglur um heimkomusmitgat og sottkvi i heimahusi og fylgja peim eins og haegt
er til ad vernda fjolskyldur sinar, vinnufélaga og adra knapa.

Minnum 3 einstaklingsbundnar smitvarnir, frekari upplysingar a Covid.is.

Einkenni COVID-19:
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Hiti

Hosti

Andpyngsli

Halssaerindi

Slappleiki

Bein- og vodvaverkir

Skyndileg breyting eda tap a bragd- og lyktarskyni

Ef knapi eda annar einstaklingur innan félags, eda fjlskyldur peirra, faer einkenni sem geta bent til
COVID-19:

Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta 4 sefingasvadi eda keppnissvaedi

Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i gegnum netspjall & heilsuvera.is eda vid
Leeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad framkvaema proéf fyrir COVID-19 an tafar.

pad er mjog mikilveegt ad fara ekki i eigin personu a heilsugeeslu eda Laeknavaktina an pess ad
hringja fyrst.

Heilbrigdisstarfsfélk veitir rddleggingar um naestu skref.

Veggspjold:
Veggspjold/upplysingaskilti og annad kynningarefni ma finna 4 heimasidunni www.covid.is
Veggspjold ma nalgast med pvi ad smella & pennan tengil https://www.covid.is/kynningarefni

Landssamband hestamannafélaga
17. agust 2020.
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